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诗 姓 滩 并 疯 其。 水 沁 ， 症 滥 迷 涪 六 于 通 


只 做 稚 他 命 Z, 的 荣 养 来 决 不 是 单一 新 剂 
是 以 数 种 荣 辩 素 合成 的 复合 站 剂 。 
就 中 含有 准 他 命 乙 : 和 玲 他 命 乙 ， 两 样 成 
分 前 事 客 有 次 定 的 意义 。 现 在 吾 昔 成功 
了 抽出 狼 他 命 乙 : 结 品 苯 了 。 
阿利 砂 仁 注射 波 是 把 过 和 蛋 糊 晶体 溶 角 的 
生 良品 9 2 

元 来 主 贪 泊 粉 里 的 我 们 东方 人 通 有 荣 养 
下 的 劣 点 是 不 足 缺 乏 锥 他 命 乙 。 过 一 缺 
乏 就 是 发 生 脚 疾 症 状 的 原因 了 。 所 以 我 
们 摄取 的 食品 程 才 仙 乏 内 他 命 乙 ， 在 发 
生 脚 医 以 前 , 饰 早 发 生 感 党 和 渤 支队 得， 
和 荣 碍 ; 人 
证 状 … 5 和 坟 二 2 …o 过 样 证 状 ， 
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际 藕 婚 孕 和 另外 各 种 疾患 ， 洽 耗 笨 力 ， 
或 使 病 后 恢复 玛 延 。 因 篇 妈 孕 产 福 时 ， 
开 常 时 膛 讽 进 对 起 维他命 乙 的 要 求 ， 所 
以 才 人 应 特别 留意 对 基 食 品 。 过 样 留意 
烩 可 豫 防 脚 疾 ， 恶 阻 ， 整 调 便 通 ， 改 郑 
忽 计 的 性 质 和 增高 分 泌 量 。 然 而 降 蕉 粘 
核 和 另外 热 性 传染 病 ， 翻 要 境 高 体内 丝 
他 命 量 ， 所 以 供与 强 方 蕉 他 命 乙 医 ， 志 
就 是 防止 体力 消耗 的 最 有 瓮 办 法 了 。 
现代 日 蜂 郑 宿 给 木 梅 太郎 博 二 把 维他命 
乙 呈 做 阿利 砂 仁 而 发 表 学 界 ， 厅 来 虹 公 
司 揽 负 提供 把 过 云 莉 和 江湖 的 光荣 ， 那 最 
高 方 蕾 是 学 界 标准 品 ， 在於 区 界 各 科 何 
域 治 闻 圭 ， 蒙 受 导 用 。 
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